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Wie Darm und Hirn
miteinander kommunizieren

» Unterhaltsam und versténdlich: Einblicke in ein faszinierendes Forschungsfeld

Welche Rolle spielt das Bakterienbiotop im Dickdarm?
Beeinflusst es unsere Nerven? Kann es uns mutig oder
dngstlich machen, vielleicht auch depressiv? Welche Ri-
siken birgt der Transfer von Stuhl? Kénnen wir Nahrung
zu Medizin machen? Auf dem langen Weg vom Mund bis K“ o
zum After kann es zu vielen Kommunikationsproblemen

kommen. AufstoRen und Verstopfung, Durchfall, Blihun-

gen und Krampfe kdnnen alle Folge einer Nervenkrank-

heit im Bauchhirn sein. Dieses Buch gibt unterhaltsam

und verstandlich Einblicke in ein faszinierendes For-

Darm
an Hirn!

Der geheime Dialog unserer beiden Nervensysteme
und sein Einfluss auf unser Leben
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